
要介護１ 324 要介護２ 357 要介護3 389 要介護4 421 要介護5 454

541 603

要介護３

●2時間以上3時間未満⇒（4時間以上5時間未満の基本費用×63/100）

＊皆様に科学的介護推進体制加算が40単位/月、口腔・栄養スクリーニング加算(Ⅰ)が20単位/回(6ヶ月に1回を限度)を負担して頂きます。

＊ご家族の送迎によりねむのき青春塾を利用された方について、片道につき47単位の減算が発生致します.＊生活機能向上連携加算(Ⅱ)が

必要な方は200単位／月が発生致します. ＊入浴介助加算(Ⅱ)の希望の方は、55単位/日が発生致します。＊提供時間外ご利用の場合は、

500円／30分毎を負担して頂きます。＊業務継続計画未実施、高齢者虐待防止措置未実施の場合は所定単位数の1.0％減算させて頂きます。

食事代内訳 昼食　760円 おやつ　５０円 夕食　740円

22 40

553

894 1,704
要介護５ 688 750 957 1,767

131

142

154

165

177

706

760 50

1,516

769 1,579

831 1,641

要介護２ 単位数
×

10.33円

●3時間以上4時間未満

介護度

介護保険一割負担分内訳 その他加算 その他本人負担内訳 本人負担額
（1日分）

合計

《目安》
基本費用

サービス
提供体制
強化加算

(Ⅰ)

入浴介
助加算
(Ⅰ)

小計
（1）

地域区分
（6級
地）

小計
（2）

昼食 おやつ
介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）ロ

23.6％

589 651

要介護４ 639 701

要介護１ 491

1,546

801 1,611

1,677
要介護４ 669 731 933 1,743

要介護３ 50867

998

要介護２ 566 628

1,808

要介護１ 515

22 40

577

単位数
×

10.33円

736

760618 680

要介護５ 720 782

●4時間以上5時間未満

介護度

介護保険一割負担分内訳 その他加算 その他本人負担内訳 本人負担額
（1日分）

合計

《目安》
基本費用

サービス
提供体制
強化加算

(Ⅰ)

入浴介
助加算
(Ⅰ)

小計
（1）

地域区分
（6級
地）

小計
（2）

昼食 おやつ
介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）ロ

23.6％

136

1,016 1078 2,185

単位数
×

10.33円

要介護５ 1,099 1161 1482 2,292

760 50

1,873
要介護２ 854 916

要介護１ 771

1,979
要介護３ 936 998 2,084
要介護４

22 40

833 1063

1375

1274

1169

197

216

236

254

274

2,220
要介護５ 1,127 1189 1518 2,328

●5時間以上6時間未満

介護度

介護保険一割負担分内訳 その他加算 その他本人負担内訳 本人負担額
（1日分）

合計

《目安》
基本費用

サービス
提供体制
強化加算

(Ⅰ)

入浴介
助加算
(Ⅰ)

小計
（1）

地域区分
（6級
地）

小計
（2）

昼食 おやつ

1,897

1197 2,007

1304 2,114

要介護２ 876 938

要介護３ 960 1022

要介護１ 790

22 40

852

単位数
×

10.33円

1087

760 50

要介護４ 1,042 1104 1410

介護保険一割負担分内訳 その他加算 その他本人負担内訳 本人負担額
（1日分）

合計

《目安》
基本費用

サービス
提供体制
強化加算

(Ⅰ)

入浴介
助加算
(Ⅰ)

小計
（1）

地域区分
（6級
地）

小計
（2）

昼食 おやつ

894

22 40

956

1,278 1340

要介護２ 989 1051

その他本人負担内訳 本人負担額
（1日分）

合計

《目安》

利用者負担１割　ねむのき青春塾　利用料金表一覧　（令和8年8月1日施行）

【基本費用】 （単位：円）

●７時間以上8時間未満（ねむのき青春塾の基本所要時間　9：15～16：45　7時間30分）

介護度

介護保険一割負担分内訳 その他加算

おやつ
地域区分

（6級
地）

小計
（2）

昼食基本費用

サービス
提供体制
強化加算

(Ⅰ)

入浴介助
加算(Ⅰ)

小計
（1）

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）ロ
23.6％

173

185

226

248

271

294

316

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）ロ
23.6％

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）ロ
23.6％

201

221

241

261

281

148

50

1341 2,151単位数
×

10.33円

1221

2,275

●6時間以上7時間未満

介護度

160

要介護４ 1,183 1245 1589 2,399

要介護３

要介護５

1148

2,520

7601465

1710

1086

2,031要介護１



要介護１ 324 要介護２ 357 要介護3 389 要介護4 421 要介護5 454

必要な方は200単位／月が発生致します. ＊入浴介助加算(Ⅱ)の希望の方は、55単位/日が発生致します。＊提供時間外ご利用の場合は、

500円／30分毎を負担して頂きます。＊業務継続計画未実施、高齢者虐待防止措置未実施の場合は所定単位数の1.0％減算させて頂きます。

食事代内訳 昼食　760円 おやつ　５０円 夕食　740円

50

2,222
要介護２ 541 603 142 1538 2,348
要介護３ 589 651 154 1662 2,472

2,598
要介護５ 688 750 177 2,724

●2時間以上3時間未満⇒（4時間以上5時間未満の基本費用×63/100）

＊皆様に科学的介護推進体制加算が40単位/月、口腔・栄養スクリーニング加算(Ⅰ)が20単位/回(6ヶ月に1回を限度)を負担して頂きます。

＊ご家族の送迎によりねむのき青春塾を利用された方について、片道につき47単位の減算が発生致します.＊生活機能向上連携加算(Ⅱ)が

要介護１ 491

22 40

553 131

単位数
×

10.33円

1412

760

1914

要介護４ 639 701 165 1788

782 185 1996 2,806

●3時間以上4時間未満

介護度

介護保険一割負担分内訳 その他加算 その他本人負担内訳 本人負担額
（1日分）

合計

《目安》
基本費用

サービス
提供体制
強化加算

(Ⅰ)

入浴介
助加算
(Ⅰ)

小計
（1）

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）ロ
23.6％

地域区分
（6級
地）

小計
（2）

昼食 おやつ

1472

760 50

2,282
要介護２ 566 628 148 1602 2,412
要介護３ 618 680 160 1734 2,544
要介護４ 669 731 173 1866 2,676
要介護５ 720

●4時間以上5時間未満

介護度

介護保険一割負担分内訳 その他加算 その他本人負担内訳 本人負担額
（1日分）

合計

《目安》
基本費用

サービス
提供体制
強化加算

(Ⅰ)

入浴介
助加算
(Ⅰ)

小計
（1）

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）ロ
23.6％

地域区分
（6級
地）

小計
（2）

昼食 おやつ

916 216 2338 3,148
要介護３ 936 998 236 2548 3,358760 50

2,936
要介護２ 854

要介護４ 1,016 1078 254 2750 3,560
要介護５ 1,099 1161 274 2964 3,774

●5時間以上6時間未満

介護度

介護保険一割負担分内訳 その他加算 その他本人負担内訳 本人負担額
（1日分）

合計

《目安》
基本費用

サービス
提供体制
強化加算

(Ⅰ)

入浴介
助加算
(Ⅰ)

小計
（1）

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）ロ
23.6％

地域区分
（6級
地）

小計
（2）

昼食 おやつ

要介護１ 771

22 40

833

3,204
要介護３ 960 1022 241 2608 3,418
要介護４ 1,042 1104 261 2820 3,630

単位数
×

10.33円

2174

760

3036 3,846

50

2,984
要介護２ 876 938 221

2682

要介護５ 1,127 1189 281

要介護１ 790

22 40

852 201

2394

●6時間以上7時間未満

介護度

介護保険一割負担分内訳 その他加算 その他本人負担内訳 本人負担額
（1日分）

合計

《目安》
基本費用

サービス
提供体制
強化加算

(Ⅰ)

入浴介
助加算
(Ⅰ)

小計
（1）

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）ロ
23.6％

地域区分
（6級
地）

小計
（2）

昼食 おやつ

3,492
要介護３ 1086 1148 271 2930 3,740
要介護４ 1,183 1245 294 3178 3,988

単位数
×

10.33円

2442

760

3420 4,230

50

3,252
要介護２ 989 1051 248

要介護５ 1,278 1340 316

要介護１ 894

22 40

956 226

利用者負担2割　ねむのき青春塾　利用料金表一覧　（令和8年8月1日施行）

【基本費用】 （単位：円）

●７時間以上8時間未満（ねむのき青春塾の基本所要時間　9：15～16：45　7時間30分）

介護度

介護保険一割負担分内訳 その他加算 その他本人負担内訳 本人負担額
（1日分）

合計

《目安》
基本費用

サービス
提供体制
強化加算

(Ⅰ)

入浴介助
加算(Ⅰ)

小計
（1）

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）ロ
23.6％

地域区分
（6級
地）

小計
（2）

昼食 おやつ

要介護１ 515

22 40

577 136

単位数
×

10.33円

197

単位数
×

10.33円

2126



要介護１ 324 要介護２ 357 要介護3 389 要介護4 421 要介護5 454

必要な方は200単位／月が発生致します. ＊入浴介助加算(Ⅱ)の希望の方は、55単位/日が発生致します。＊提供時間外ご利用の場合は、

500円／30分毎を負担して頂きます。＊業務継続計画未実施、高齢者虐待防止措置未実施の場合は所定単位数の1.0％減算させて頂きます。

食事代内訳 昼食　760円 おやつ　５０円 夕食　740円

50

2,928
要介護２ 541 603 142 2307 3,117
要介護３ 589 651 154 2493 3,303

3,492
要介護５ 688 750 177 3,681

●2時間以上3時間未満⇒（4時間以上5時間未満の基本費用×63/100）

＊皆様に科学的介護推進体制加算が40単位/月、口腔・栄養スクリーニング加算(Ⅰ)が20単位/回(6ヶ月に1回を限度)を負担して頂きます。

＊ご家族の送迎によりねむのき青春塾を利用された方について、片道につき47単位の減算が発生致します.＊生活機能向上連携加算(Ⅱ)が

要介護１ 491

22 40

553 131

単位数
×

10.33円

2118

760

2871

要介護４ 639 701 165 2682

●3時間以上4時間未満

介護度

介護保険一割負担分内訳 その他加算  本人負担額
（1日分）

合計

《目安》
基本費用

サービス
提供体制
強化加算

(Ⅰ)

入浴介
助加算
(Ⅰ)

小計
（1）

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）ロ
23.6％

地域区分
（6級
地）

小計
（2）

昼食 おやつ

3,213
要介護３ 618 680 160 2601 3,411
要介護４ 669 731 173 2799 3,609

50

3,018

要介護５ 720 782 185 2994 3,804

要介護１ 515

22

要介護５ 1,099 1161 274 4446 5,256

●4時間以上5時間未満

介護度

介護保険一割負担分内訳 その他加算 その他本人負担内訳 本人負担額
（1日分）

合計

《目安》
基本費用

サービス
提供体制
強化加算

(Ⅰ)

入浴介
助加算
(Ⅰ)

小計
（1）

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）ロ
23.6％

地域区分
（6級
地）

小計
（2）

昼食 おやつ

●5時間以上6時間未満

介護度

介護保険一割負担分内訳 その他加算 その他本人負担内訳 本人負担額
（1日分）

合計

《目安》
基本費用

サービス
提供体制
強化加算

(Ⅰ)

入浴介
助加算
(Ⅰ)

小計
（1）

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）ロ
23.6％

地域区分
（6級
地）

小計
（2）

昼食 おやつ

要介護４ 1,042 1104 261 4230 5,040

760 50

4,071

要介護５ 1,127 1189 281 4554 5,364

要介護１ 790

小計
（2）

昼食 おやつ

4,401
要介護３ 960 1022 241 3912 4,722

要介護２ 876 938 221 3591

5,205
要介護４ 1,183 1245 294 5,577
要介護５ 1,278 1340 316 5130 5,940

760 50

3663 4,473

4023 4,833

4767

22 40

40

577 136

単位数
×

10.33円

2208

760

要介護２ 566 628 148 2403

22 40

833 197

単位数
×

10.33円

単位数
×

10.33円
要介護３ 1086 1148

要介護２ 989 1051

要介護１ 894 956 226

248

3189

760 50

要介護１ 771 3,999
要介護２ 854 916 216 3507 4,317
要介護３ 936 998 236 3822 4,632
要介護４ 1,016 1078 254 4125 4,935

22 40

852 201

単位数
×

10.33円

3261

271 4395

●6時間以上7時間未満

介護度

介護保険一割負担分内訳 その他加算 その他本人負担内訳 本人負担額
（1日分）

合計

《目安》
基本費用

サービス
提供体制
強化加算

(Ⅰ)

入浴介
助加算
(Ⅰ)

小計
（1）

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）ロ
23.6％

地域区分
（6級
地）

利用者負担3割　ねむのき青春塾　利用料金表一覧　（令和8年8月1日施行）

【基本費用】 （単位：円）

●７時間以上8時間未満（ねむのき青春塾の基本所要時間　9：15～16：45　7時間30分）

介護度

介護保険一割負担分内訳 その他加算 その他本人負担内訳 本人負担額
（1日分）

合計

《目安》
基本費用

サービス
提供体制
強化加算

(Ⅰ)

入浴介助
加算(Ⅰ)

小計
（1）

地域区分
（6級
地）

小計
（2）

昼食 おやつ
介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）ロ

23.6％


